
Regulamin Otwartych Zawodów Strzeleckich organizowanych przez 

Stowarzyszenie Strzeleckie Proporzec. 

„Listopadowe Zawody Klubowe” 

 

I. CEL ZAWODÓW: 

 

● Popularyzacja sportu strzeleckiego.  

● Sprawdzenie umiejętności strzeleckich.  

● Współzawodnictwo zawodników w sezonie 2026.  

● Wyłonienie zwycięzców w poszczególnych grupach strzelań. 

● Realizacja regulaminu licencyjnego. 

 

II. ORGANIZATOR ZAWODÓW: 

 

Stowarzyszenie Strzeleckie Proporzec (licencja klubowa PZSS LK-1423/2026),   
ul. Wyzwolenia 23; 64-330 Opalenica. 
Prezes Stowarzyszenia Dariusz Lejwoda tel. 791 403 403.  

 

III. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 

 

● 08.11.2026 (niedziela) 

● Strzelnica Fundacji Proporzec, Lwówek Wlkp., ul. Parkowa 2, w godz. 10.00 - 15.00.  

 

 

IV. PROGRAM ZAWODÓW 

 

KONKURENCJE: 

Pistolet pneumatyczny 10 m 

Pistolet pneumatyczny oburącz 10 m 

Karabin pneumatyczny 10 m 
Pistolet centralnego zapłonu - standard 

Pistolet centralnego zapłonu – open 

Pistolet sportowy 

Pistolet maszynowy (semi auto) 

Karabin dowolny 

Karabin sportowy 

Strzelba gładkolufowa – TS2 

Strzelba gładkolufowa – NT23p 

 

 

 

 



PRZEBIEG KONKURENCJI: 

 

1. Pistolet pneumatyczny 10 m 

● Cel: tarcze do pneumatycznych strzelań pistoletowych  
● Postawa stojąca. 
● Dozwolone strzelanie wyłącznie z jednej ręki.  
● Seria próbna 3 strzałów i 2 serii oceniane po 10 strzałów.  
● Czas na oddanie strzałów: 15 minut.  
● Broń: pistolet  pneumatyczny kalibru 4,5 mm o energii pocisku do 7 – 9 J, z 

otwartymi przyrządami celowniczymi. 
 

2. Pistolet pneumatyczny oburącz 10 m 

● Cel: tarcze do pneumatycznych strzelań pistoletowych  
● Postawa stojąca. 
● Dozwolone strzelanie wyłącznie oburącz.  
● 2 serie oceniane po 10 strzałów. 
● Czas na oddanie strzałów: 15 minut.  
● Broń: pistolet lub rewolwer pneumatyczny kalibru 4,5 mm o energii pocisku do 7 – 9 

J, z dowolnymi przyrządami celowniczymi. 
 

 
3. Karabin pneumatyczny 10 m 

● Cel: tarcze do pneumatycznych strzelań karabinowych.  
● Postawa stojąca. 
● Seria próbna 3 strzałów i 2 serii oceniane po 10 strzałów.  
● Czas na oddanie strzałów: 15 minut.  
● Broń: karabin pneumatyczny kalibru 4,5 mm o energii pocisku do 7-9 J, z 

dowolnymi przyrządami celowniczymi. 
 

4. Pistolet centralnego zapłonu - standard: 

● Cel – Tarcza TS-2.  

● Odległość 25m. 

● Dopuszczalne jest strzelanie oburącz.  

● Broń: Pistolet centralnego zapłonu. 

● Przyrządy celownicze: muszka i szczerbinka. 

● 10 strzałów (bez strzałów próbnych), postawa stojąca. 

● Czas konkurencji 5 min.  

 

5. Pistolet centralnego zapłonu – open: 

● Cel – Tarcza NT23p.  

● Odległość 25m. 

● Dopuszczalne jest strzelanie oburącz.  

● Broń: Pistolet centralnego zapłonu. 

● Przyrządy celownicze: dowolne 

● 10 strzałów (bez strzałów próbnych), postawa stojąca. 

● Czas konkurencji 5 min.  



 

6. Pistolet sportowy: 

● Cel – Tarcza TS-2. 

● Odległość 25m. 

● Strzelanie z jednej ręki.  

● Broń: pistolet sportowy kalibru .22LR. 

● 10 strzałów (bez strzałów próbnych), postawa stojąca. 

● Czas konkurencji 5 min. 

 

7. Pistolet maszynowy (semi auto): 

● Cel – Tarcza TS-2. 

● Odległość 50m. 

● Broń: dowolny pistolet centralnego zapłonu 

● Przyrządy celownicze: dowolne 

● 10 strzałów (bez strzałów próbnych), postawa stojąca. 

● Czas konkurencji 5 min.  

 

8. Karabin dowolny: 

● Cel – Tarcza TS-1. 

● Odległość 50m. 

● Broń: karabin bocznego zapłonu kal. 22LR . 

● Przyrządy celownicze: dowolne. 

● 10 strzałów (bez strzałów próbnych), postawa leżąca. 

● Dozwolone używanie podpórek z przodu broni (w tym dwójnogów) 

● Zabronione używanie podpórek pod kolbą. 

● Czas konkurencji 5 min.  

 

9. Karabin sportowy: 

● Cel – Tarcza TS-1. 

● Odległość 50m. 

● Broń: karabin bocznego zapłonu kal. 22LR . 

● Przyrządy celownicze: zakryte – przeziernik i muszka 

● 10 strzałów (bez strzałów próbnych), postawa leżąca.  

● Czas konkurencji 5 min.  

 

10. Strzelba gładkolufowa – TS2. 

● Cel: tarcza TS2.  

● Odległość 25 metrów. 

● Broń: strzelba gładkolufowa, dowolne przyrządy celownicze, amunicja sług 

(breneka). 

● 5 strzałów (bez strzałów próbnych), postawa stojąca. 

● Czas na oddanie strzałów: 5 minut.  

 

 



11. Strzelba gładkolufowa – NT23p. 

● Cel: tarcza NT23p.  

● Odległość 25 metrów. 

● Broń: strzelba gładkolufowa, dowolne przyrządy celownicze, amunicja sług 

(breneka). 

● 5 strzałów (bez strzałów próbnych), postawa stojąca. 

● Czas na oddanie strzałów: 5 minut.  

 

V. UCZESTNICTWO 

1. Członkowie klubów/zawodnicy posiadający aktualne licencje PZSS, uprawniające do 

udziału we współzawodnictwie w sporcie strzeleckim w poszczególnych dyscyplinach.  

 

VI. PUNKTACJA 

1. Klasyfikacja indywidualna w każdej konkurencji. 

 

VII. NAGRODY 

Nie przewidziano. 

 

VIII. ZGŁOSZENIA 

1. Rejestracja na zawody w dniu zawodów. 

2. Liczba miejsc: 

● Konkurencje pistoletowe – 64 miejsca. 

● Konkurencje karabinowe – 64 miejsca. 

● Konkurencje strzelbowe – 64 miejsca. 

● Konkurencje pneumatyczne – bez limitu. 

3. Zawodnicy stawiają się na strzelnicy na godzinę przed wyznaczoną godziną startu. 

 

IX. KOSZTY UCZESTNICTWA 

1. Opłata startowa 50 zł za pierwszą konkurencję, 40 zł za każdą następną.  

2. Konkurencje pneumatyczne: opłata startowa 30 zł za pierwszą  konkurencję, 20 zł za 

każdą następną. 

3. Opłaty nie są zwracane w razie nieobecności zawodnika lub  dyskwalifikacji. 

 

X. SPRAWY RÓŻNE 

1. Broń i amunicja własna. 

2. Ubiór i obuwie zawodników dowolne. 

3. Dla osób nie posiadających własnej broni i amunicji, możliwość odpłatnego strzelania 

z broni zapewnionej przez organizatora. 

4. Zawodników obowiązują przepisy PZSS, przepisy bezpieczeństwa i regulamin strzelnicy 

oraz wpis do rejestru pobytu na strzelnicy. 

5. Po zakończonej serii obsługa zawodów kontroluje rozładowanie broni zawodnika. W 

komorze nabojowej broni skontrolowanej umieszcza się wskaźnik bezpieczeństwa, o 

ile konstrukcja broni na to pozwala. 

6. W sprawach nieujętych niniejszym regulaminem mają zastosowanie przepisy PZSS. 



7. Zawody ujęte w kalendarzu WZSS. 

8. Zawody prowadzą sędziowie wyznaczeni przez organizatora i zatwierdzeni przez 

Kolegium Sędziów WZSS. 

9. Z zawodów sporządza się komunikat zawierający protokoły z przeprowadzonych 

konkurencji, podpisane przez Przewodniczącego Komisji Klasyfikacyjnej i Obserwatora 

WZSS. 

10. Zgłoszenie udziału w zawodach traktowane jest jako przyjęcie warunków regulaminu 

zawodów, wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celów 

przeprowadzenia zawodów, wyrażenie zgody na zamieszczanie przez organizatora 

danych osobowych oraz wizerunku w przekazach telewizyjnych, radiowych, 

internetowych i w formie drukowanej. 

 

 Zarząd Stowarzyszenia Strzeleckiego Proporzec 


