PELNY REGULAMIN PCSL (Practical
Competition Shooting League)

1. Bezpieczenstwo i zasady na strzelnicy

1.1. Cztery sSwiete zasady bezpieczenstwa:

1. Zawsze wiedz, w jakim stanie jest Twoja bron (czy jest zaladowana).
2. Zawsze trzymaj lufe skierowang w bezpieczna strone.

3. Trzymaj palec poza ostong spustu, dop6Kki nie celujesz do tarcz.

4, Zawsze sprawdz, co znajduje sie przed i za Twoim celem.

1.2. ,Zimna strzelnica” (Cold Range)

Zawody PCSL odbywaja sie w formule ,zimnej”. Oznacza to, Ze bron musi by¢ roztadowana
(pusta komora, brak wpietego magazynka), chyba Ze jeste$ na stanowisku pod opieka
sedziego (RO) lub w wyznaczonej strefie testowej. Ztamanie tej zasady to dyskwalifikacja z
catych zawodéw.

1.3. Gdzie mozesz wyciggac bron?

Mozesz wyjac¢ bron z pokrowca lub kabury TYLKO:

* Na torze, gdy sedzia wyda komende ,Make Ready” (Przygotuj sie).

* W wyznaczonej ,Strefie Bezpieczenstwa” (Safe Area) lub przy watach bocznych (pod
warunkiem celowania w wat).

* Wazne: W strefach bezpiecznych nie wolno dotyka¢ amunicji.

1.4. Bron zatadowana vs roztadowana

* Zatadowana: Naboj w komorze, wpiety magazynek (nawet pusty!) lub nabo6j w
mechanizmie broni.
* Roztadowana: Brak amunicji i brak wpietego magazynka.

1.5. Ochrona wzroku i stuchu

Okulary ochronne musisz mie¢ na oczach przez caty czas pobytu na strzelnicy (nawet jako
widz). Ochronniki stuchu sg obowigzkowe podczas strzelania.

2. Twoj sprzet

2.1. Pas i kabura

* Pas musi by¢ na wysokosci talii.

* Kabura musi by¢ stabilnie przypieta do pasa i catkowicie zakrywac ostone spustu.
* Bron w kaburze nie moze celowa¢ w ziemie dalej niz 1 metr od Twoich stép.



2.2. Magazynki i tadownice

* Nie musisz mie¢ profesjonalnych tadownic - mozesz trzymac¢ zapasowe magazynki np. w
kieszeniach.

* Na starcie toru magazynki muszg by¢ na Tobie (nie w dtoniach), chyba Ze opis toru mowi
inacze;.

2.3. Amunicja - czego NIE wolno:

* Zabroniona jest amunicja ze stalowym rdzeniem (np. przeciwpancerna), smugowa i
zapalajaca.

* W karabinach i pistoletach nie wolno uzywac amunicji, ktéra wystrzeliwuje kilka
pociskéw naraz.

3. Dywizje (Kategorie sprzetowe)

* Pistol Competition (COMP): ,Wszystkomajaca” kategoria pistoletowa. Mozesz mie¢
kolimator, duze magazynki (do 30 naboi) i dowolne modyfikacje.

* Pistol Practical (PRAC): Bardziej ,zyciowa” kategoria. Mozesz mie¢ kolimator, ale
magazynki fadujemy tylko do 20 naboi. Zabronione sg kompensatory.

* PCC (Pistol Caliber Carbine): Karabinek na amunicje pistoletowa.

* ACP (Actual Carry Pistol): Pistolety do noszenia na co dzien. Mate, bez ogromnych lejkow,
z limitem 15 naboi w magazynku.

4. Procedury zawodow

4.1. Sktady (Squadding)

Bedziesz przypisany do grupy (sktadu). Musisz strzela¢ z nimi zgodnie z harmonogramem.
Bardzo wazne: wszyscy zawodnicy powinni pomaga¢ w ,resetowaniu” toru (zaklejaniu
tarcz, stawianiu blach), o ile fizycznie mogg to robic.

4.2. Zapoznanie z torem (Walkthrough)

Zanim zaczniesz strzela¢, masz czas, zeby przejsc¢ tor i zaplanowac swojg strategie. Nie
wolno Ci wtedy dotyka¢ ruchomych celé6w ani ich przestawiac.

5. Komendy sedziowskie

1. ,Make Ready” (Przygotuj sie): Mozesz wyciagna¢ bron, zatadowac ja i przygotowac sie do
startu.

2. ,Are you ready?” (Czy jestes$ gotow?): Jesli jeste$ - nie mow nic. Jesli nie - krzyknij ,Not
ready!”.

3.,Standby”: Sygnal, Ze za chwile (1-4 sekundy) ustyszysz sygnat startowy (beep).

4. ,If you are finished, unload and show clear”: Gdy skonczysz strzela¢, wyjmij magazynek,
otworz zamek i pokaz sedziemu pustg komore.

5.,If clear, hammer down, holster”: Jesli bron jest pusta, oddaj strzat kontrolny w strone



watu i schowaj bron do kabury.
6. ,Range is clear”: Mozna bezpiecznie wej$¢ na tor, by sprawdzi¢ wyniki i zaklei¢ tarcze.

6. Pomoc trenera (Coaching) i kategoria ,,Coachable”

* Coachable Competitor (Zawodnik uczacy sie): Jesli jeste$ nowicjuszem, mozesz zgtosié
che¢ bycia ,coachable”. Wtedy sedzia lub inni zawodnicy moga Ci podpowiada¢ w trakcie
strzelania (np. ,cel po lewej!”, ,zmienh magazynek!”).

* DoSwiadczeni zawodnicy: Jesli nie jeste$ w kategorii ,,uczacej sie”, nikt nie moze Ci
pomagac w trakcie przebiegu (chyba ze chodzi o kwestie bezpieczenstwa). Jesli ktos Ci
podpowie, mozesz zosta¢ zmuszony do powtdrzenia toru z karg czasowa.

7. Procedury na torze (Stage Procedures)

* Pozycje startowe: Zawsze stuchaj uwaznie opisu toru (WSB). Jesli masz sta¢ z rekami
wzdtuz tutowia, to nie mozesz ich trzymac na broni.

* Btedy proceduralne: Jesli zrobisz co$ niezgodnie z opisem toru (np. strzelisz z innego
miejsca niz nakazano), otrzymasz kare proceduralna.

8. Powtorki (Re-Shoots)

Czasem coS$ pojdzie nie tak nie z Twojej winy. Mozesz powtérzy¢ tor, jesli:

* Sprzet strzelnicy zawiedzie (np. tarcza sie nie podniosta).

* Sedzia przeszkodzit Ci w strzelaniu (np. wpadt na Ciebie).

* Timer nie zmierzyt czasu poprawnie.

* Wazne: Jesli Twoja bron sie zepsuje - to nie jest powdd do powtoérki. Musisz jg naprawi¢ w
czasie przeznaczonym na tor.

9. Projektowanie toréow

Tory w PCSL maja testowa¢ Twoje umiejetnosci, a nie by¢ putapka.

* Dostepno$c¢: Kazdy cel musi by¢ widoczny dla zawodnika o dowolnym wzroscie.

* Bezpieczenstwo: Projektant musi zadba¢, by katy strzatu byty zawsze bezpieczne.

10. Tarcze (Targets)

W PCSL spotkasz:

* Tarcze papierowe (K-Zone/T-Zone): Maja rozne strefy punktowe. Najlepsza to ,K” (Kill
zone) lub , T” (Triangle).

* Cele metalowe: Musza upas¢ lub wyraznie zadzwoni¢, by zostaty zaliczone.

* No-Shoots (Tarcze ,nie strzela¢”): Zazwyczaj oznaczone kolorem biatym. Trafienie w nie
skutkuje karg punktowa.



11. Punktacja i system K-T

PCSL uzywa systemu Points Per Second (PPS) - Twoje punkty z tarcz sa dzielone przez czas,
w jakim ukonczyte$ tor. Wygrywa ten, kto ma najwiecej punktoéw na sekunde.

Jak punktujemy tarcze papierowe? Aby zaliczy¢ tarcze (zneutralizowac ja), potrzebujesz:

* 1 trafienia w strefe K (§rodek) LUB

* 1 trafienia w strefe T (tr6jkat na gérze) LUB

* 2 trafienia w dowolne inne miejsca na tarczy (strefa C/D).

12. Kary proceduralne

Zasada jest prosta: jesli zyskasz przewage, robigc co$ wbrew zasadom, dostajesz kare.
* Btad proceduralny (+5 lub +10 sekund): Np. przekroczenie linii, ktérej nie wolno byto
przekracza¢, lub oddanie strzatu z niewlasciwej pozyciji.

13. System dwadch ostrzezen (Two-Strike System)

To unikalna rzecz w PCSL. Za niektére drobne btedy bezpieczenstwa, ktére w innych ligach
koncza sie od razu dyskwalifikacja (DQ), tutaj mozesz dosta¢ ,stritke’a” (ostrzezenie).

* Strike 1: Ostrzezenie i koniec toru (wynik 0 za ten tor).

* Strike 2: Jesli zrobisz to samo po raz drugi na tych samych zawodach - zostajesz
zdyskwalifikowany z catego meczu.

* Uwaga: Powazne bledy, jak np. wycelowanie w kogos$ bronig, to od razu DQ bez zadnych
ostrzezen.

14. Dyskwalifikacja z toru (Stage DQ)

To kara, ktéra zeruje Twdj wynik tylko na jednym konkretnym torze. MozZe sie to zdarzy¢
np. za nieumys$lne ztamanie procedury, ktore nie zagrazato zyciu, ale byto razace.

15. Dyskwalifikacja z zawodow (Match DQ)

Koniec zabawy. Pakujesz sprzet i jedziesz do domu. Dzieje sie tak za:

* Ztamanie zasady 180 stopni: Wycelowanie broni w strone inng niz kulochwyt.
* Przypadkowy strzat: Gdy bron wypali, a Ty nie celowate$ w tarcze.

* Upuszczenie zatadowanej broni.

* Niesportowe zachowanie: Agresja, oszukiwanie, bycie pod wptywem alkoholu.

16. Arbitraz (Odwotania)

Jesli nie zgadzasz sie z decyzja sedziego, masz prawo do odwotania. Najpierw rozmawiasz z
Gléwnym Sedzig (Range Master). Jesli to nie pomoze, mozesz ztozy¢ oficjalny protest
(czesto wiagze sie to z optatg, ktdra jest zwracana, jesli masz racje).



17. Stowniczek (najwazniejsze pojecia)

* COF (Course of Fire): Przebieg toru.

* DQ (Disqualification): Dyskwalifikacja.

* MD (Match Director): Dyrektor zawodow.

* RO (Range Officer): Sedzia na torze.

* WSB (Written Stage Briefing): Pisemny opis toru, ktéry sedzia czyta przed startem.
* Dry Fire: Trening ,na sucho” (bez amunicji) - dozwolony tylko w Safe Area.
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