KLUB STRZELECTWA SPORTOWEGO LOK ,, VIS” w GOSTYNIU
REGULAMIN ZAWODOW STRZELECKICH KLUBOWYCH
W KONKURENCJACH TRAP, SP, KCZ, PSP, PCZ, KHW, PMK, PSZ

KROTOSZYN 17/05/2026r.

1. Cel zawodow :
- spopularyzowanie strzelectwa sportowego ,
- wylonienie najlepszych strzelcow
2. Organizator zawodow :
- Klub strzelectwa sportowego ,,VIS” LOK w Gostyniu
ul. Wroctawska 45a 63-800 Gostyn
- strona internetowa ~ www.vis.org.pl
3. Termin i miejsce zawodow :
- 17 maja / niedziela / 2026 r. strzelnica mys$liwska w Krotoszynie ,
- poczatek zapisdw godzina 8.00 , rozpoczecie zawoddw godzina 8.30 ,
zamknigcie listy startowej o godzinie 12,00
4. Program zawodow :
TRAP 20 - naboi 40 , rzutek 20 — prawidltowych
Pistolet;
sportowy 25m ., centralnego zaplonu 25m, malokalibrowy 25m
- Psp20 - pistolet sportowy 20 strzatow , tarcza TS-4 strzelanie z 1 reki
- Pcz 20 - pistolet/rewolwer centralnego zaptonu 20 strzatdow, tarcza TS-4 czg$¢ doktadna 25m
- Pmk 20 — pistolet bocznego zaptonu 20 strzatéw , tarcza TS-4 2 rece
- 1 seria probna — 5 strzalowa w czasie 3 min.
- 2 serie po 10strzatow , w czasie 5 minut kazda
- do magazynka/bgbna mozna zatadowa¢ maksymalnie 5 szt. Amunicji
Pistolet szybki -20
1. bron ; typu mp5 / scorpion / itp. samopowtarzalna posiadajaca ;
- gniazdo magazynka przed kablgkiem spustowym,
- kolb¢ do oparcia na ramieniu ,
- kaliber wytacznie 9 mm para
- przyrzady mechaniczne , klasyczna muszka
- 2 magazynki
2. tarcza ; typu TS-4
3. ilo$¢ amunicji ; 20 naboi / 9PA /
4. przebieg ; zawodnik po komendzie taduj wktada po 10 naboi do kazdego z 2 magazynkéw , po
komendzie start oddaje seri¢ strzatow do oprdznienia magazynka , wymienia magazynek 1
kontynuuje strzelanie do wyczerpania amunicji.
5. czas ; czas konkurencji od komendy start do zakonczenia strzelania 50 sekund .
6. klasyfikacja ; suma punktéw z tarczy
Strzelba precyzyjna -10
- bron dowolna strzelba kal. 12 / mechaniczne przyrzady celownicze /
- naboi 10 slug/kula/breneka , fadowane maximum po 5 sztuk, 1 magazynek
- cel — 3 tarcze ipsc ACD /30m/30m/35 m , 2 tarcze np23 35m
- czas 60 sekund
- przebieg- postawa stojac ,po zaladowaniu 1 podaniu komendy start ostrzeliwuje si¢ po dwa
strzaty do kazdej z tarcz po kolei poczynajac od najblizszej
- punktacja , tarcze ipsc pole A- 10pkt/ pole C — Spkt/ pole D — 1punkt ,
tarcze np. 23 wg. wartosci przestrzelin .



http://www.vis.org.pl/

Karabin centralnego zaplonu 100m
- postawa lezac , liczba strzatow 10 + probne
- komplet 6 tarcz z 10-cioma pierscieniami z dziesigtka wewnetrzng ,na jednym arkuszu.
(pierscien ,,10” o $srednicy 20mm + wewngetrzna dziesigtka srednicy 9mm)
- pig¢ tarcz ocenianych 1 jedna tarcza probna.
(Prébna tarcza to prawa, skrajna, dolna)
Czas konkurencji: 8 minut w tym zajecie stanowiska
Bron: Dowolny karabin centralnego zaptonu. (kaliber, naboj, przyrzady celownicze, osada,
dhugos¢ lufy, masa broni- itd. dowolne) Nie wolno uzywac pasa do broni, ani w zaden inny
sposob przytaczaé broni do Strzelca.
- Podczas strzelania bron moze by¢ podparta na dwdjnogu strzeleckim (bipod)
z przodu a z tylu wsparta na strzelcu. Z tytu dopuszczone wsparcie kolby za pomoca
zacisnigte] piesci do podioza.(Zabroniona poduszka strzelecka czy monopod)
Przebieg konkurencji:
- Zawodnik strzela do kompletu 5 szt. tarcz ocenianych + 1 szt. tarczy probne;j
- zawodnik oddaje po 2 strzaty do kazdej z tarcz ocenianych.
(Do tarczy probnej w dowolnym momencie podczas trwania konkurencji
mozna odda¢ dowolng ilo$¢ strzatow) w kazdej z tarcz ocenianych winny si¢ znajdowac tylko
dwie przestrzeliny. Nadmiarowa przestrzelina bedzie karana procedurg odjgcia 2 pkt. od sumy
punktow + strata przestrzeliny o najwyzszej wartosci

Karabin wojskowy 100m ,,Trzy Postawy”

- strzelanie z postawy w kolejnosci- stojac, klgczac 1 lezac do tarczy np23 /popiersie/
liczba strzatow 15.0ceniane 15 strzatlow w wykonaniu po 5 strzatéw w kazdej postawie.

- w kazdej postawie mozna wykonac tylko 5 strzaléw i tylko tyle maksymalnie mozna
zaladowa¢ do magazynku broni.

- na stanowisku mozna posiada¢ tylko 15 naboi niezbednych do odbycia konkurencji
(posiadanie wigkszej ilosci amunicji skutkuje wykluczeniem z konkurencji)

- bron , karabin centralnego zaptonu, wylacznie mechaniczne przyrzady celownicze.
W konkurencji dopuszczone zostajg pasy nosne ,ktdérych mozna uzy¢ do stabilizacji
broni. W postawie lezac zabronione jest wspieranie broni do podtoza.

- czas konkurencji 5 minut

- zasady oceny trafien sg klasyczne zgodnie z przepisami ISSF

5. Uczestnictwo :
- cztonkowie klubow strzeleckich posiadajacy wazng licencje zawodniczag PZSS

6. Klasyfikacja ; - indywidualna w kazdej konkurencji

7 . Nagrody i wyrdznienia ;

miejsca I[-II1 puchary 1 dyplomy - miejsca [V-V dyplomy

8. Zgloszenia ;
- w dniu zawodéw w biurze zawoddéw na strzelnicy w Krotoszynie

9. Koszty uczestnictwa, za konkurencje Trap , —70 PLN osobno/60-PLN w pakiecie,

konkurencje - Pcz,Psp,Pmk,Kwh,Kcz,Sp,Psz pierwsza 60 PLN , kolejne 30 PLN ;

optata startowa nie podlega zwrotowi .
- Optacajac startowe uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie

niezb¢dnym do prawidtowego przeprowadzenia zawodow . / zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia

1997 r. 0 ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2014 r. poz. 1182) z p6z.zm.




10. Sprawy rozne ;

- w konkurencji Trap na stanowisku strzeleckim zawodnik ma obowigzek posiadaé kamizelke

strzeleckq , oraz okulary 1 ochronniki stuchu

- w trakcie zawodow bron poza stanowiskami strzeleckimi roztadowana , z odlaczonym

magazynkiem , z umieszczonym wskaznikiem bezpieczenstwa .

- zabrania si¢ korzystania z broni palnej wyposazonej w thumik huku

- na stanowisku poszczegdlnych konkurencji, zawodnik moze posiada¢ tylko 1 wytacznie bron z
ktorej korzysta w trakcie danej konkurencji

- dla os6b nie posiadajagcych wiasnej broni organizator udostgpnia odptatnie

bron wraz z amunicja do zaliczenia danej konkurencji,

- obowigzkowe uzywanie ochronnikow stuchu,

/ zaleca si¢ rowniez stosowanie okularow ochronnych /

- komunikat z zawodow dostepny bedzie w siedzibie klubu , oraz na stronie internetowej klubu

WWWw.vis.org.pl

- interpretacja powyzszego regulaminu lezy w gestii Sedziego Gtownego

- w sprawach nieujetych powyzszym regulaminem obowigzuja przepisy ISSF oraz PZSS

Kierownik Zawodow

Madajka Julita


http://www.vis.org.pl/

