
Stowarzyszenie Narodowo-Patriotyczne
im. BŁYSKA ODOLANÓW

LK PZSS – 1389
ul. Strzelecka 41   63-430 Odolanów

tel. : +48 509 977 889
www: https://stowarzyszenieblyska.pl/

REGULAMIN ZAWODÓW

1. CEL ZAWODÓW
 popularyzacja kultury fizycznej i sportu, w szczególności strzelectwa sportowego,

 podniesienie poziomu wyszkolenia zawodników oraz doskonalenie umiejętności strzeleckich,

 integracja środowiska strzeleckiego,

 wyłonienie w poszczególnych konkurencjach osób posiadających największe umiejętności w 

zakresie strzelectwa sportowego,  

 praktyczne  sprawdzenie  kluczowych  elementów  umiejętności  strzeleckich:  dokładności, 

szybkości,  powtarzalności  i  pracy  pod  presją  czasu  (w  wybranych  konkurencjach)  oraz 

bezpiecznego obchodzenia się z bronią,

 w oparciu o poniższe zawody umożliwić  zawodnikom z klubu i  poza przedłużenie  licencji 

zawodniczej na kolejny rok kalendarzowy.

2. KONKURENCJE

Zawody zostaną rozegrane w ośmiu konkurencjach.
Program obejmuje niektóre konkurencje nawiązujące do warunków olimpijskich.

Wejście na stanowisko strzeleckie z załadowanym magazynkiem 
i/lub podpiętym do broni będzie skutkowało dyskwalifikacją z danej konkurencji.

WYMAGANY JEST BEZWZGLĘDNY OBOWIĄZEK STOSOWANIA 
FLAG BEZPIECZEŃSTWA W BRONI

Brak flagi bezpieczeństwa zgłoś sędziemu przed wyjęciem broni.

https://stowarzyszenieblyska.pl/
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A. Pistolet małokalibrowy – 10 strzałów Pmk10/25m

Opis konkurencji:

zawodnik oddaje 13 strzałów, oceniane jest 10 najlepszych trafień

odległość do celu: 25 m;

cel : tarcza TS2;

czas: 5 min na oddanie strzałów

postawa strzelecka:

postawa stojąca z jednej ręki, bez przemieszczania się;

magazynek ładowany max. 5 nabojami;

broń: krótka każdego typu w kalibrze 22 lr;

przyrządy celownicze: mechaniczne /muszka+szczerbinka/

B. Pistolet centralnego zapłonu – 10 strzałów Pcz10/25m

Opis konkurencji:

zawodnik oddaje 13 strzałów, oceniane jest 10 najlepszych trafień

odległość do celu: 25 m;

cel : tarcza TS2;

czas: 5 min na oddanie strzałów

postawa strzelecka: postawa stojąca z jednej ręki, bez przemieszczania się;

magazynek ładowany max. 5 nabojami;

broń: krótka każdego typu centralnego zapłonu w kalibrze do 9,65 mm;

przyrządy celownicze: mechaniczne /muszka+szczerbinka/

C. Pistolet bocznego zapłonu – 10 strzałów/15m - Pbz10/15m

Opis konkurencji:

10 strzałów, wszystkie trafienia są oceniane;

odległość do celu: 15 m;

cel : tarcza TS2;

czas: 120 s;
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postawa wyjściowa:
postawa stojąca - ręce wzdłuż tułowia, broń leży na stoliku, broń niezaładowana, magazynki 
załadowane obok broni na stoliku;

postawa strzelecka: postawa stojąca z jednej ręki lub oburącz, bez przemieszczania się;

magazynek ładowany max. 5 nabojami; zmiana magazynka w dowolnym momencie nie 
koniecznie po wystrzeleniu wszystkich nabojów z wcześniejszego magazynka;

broń: krótka każdego typu w kalibrze 22 lr;

przyrządy celownicze: mechaniczne /muszka+szczerbinka/

D. Pistolet centralnego zapłonu – 10 strzałów/15m - Pcz10/15m

Opis konkurencji:

10 strzałów, wszystkie trafienia oceniane;

odległość do celu: 15 m;

cel : tarcza TS2;

czas: 120 s;

postawa wyjściowa:
postawa stojąca - ręce wzdłuż tułowia, broń leży na stoliku, broń niezaładowana, magazynki 
załadowane obok broni na stoliku;

postawa strzelecka: postawa stojąca z jednej ręki lub oburącz, bez przemieszczania się;

magazynek ładowany max. 5 nabojami; zmiana magazynka w dowolnym momencie nie 
koniecznie po wystrzeleniu wszystkich nabojów z wcześniejszego magazynka;

broń krótka centralnego zapłonu w kalibrze do 9,65 mm;

przyrządy celownicze: mechaniczne /muszka+szczerbinka/

E. Karabin bocznego zapłonu optyczne przyrządy celownicze – 10 strzałów
Kbz10 Optyk

Opis konkurencji:

10 strzałów do 5 tarcz (tarcza zbiorcza karabinu sportowego) + 1 tarcza – lewa górna tarcza jest 
próbna, zawodnik oddaje po dwa strzały do pięciu tarcz ocenianych oraz 3 strzały próbne do 
tarczy próbnej.
Ostrzelanie tarczy większą ilością kul (pominięcie tarczy) oznacza zaliczenie tylko dwóch 
najlepszych trafień.

Oddanie większej ilości strzałów powoduje nie zaliczenie tarczy z większą ilością 
przestrzelin.
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odległość do celu: 50 m;

cel : tarcza zbiorcza karabinu sportowego;

czas: 5 min;

postawa strzelecka: postawa siedząca, dozwolony bipod, wałek strzelecki.

F. Karabin bocznego zapłonu mechaniczne przyrządy celownicze – 10 strzałów 
Kbz10 Mech

Opis konkurencji:

Zawodnik oddaje łącznie 10 strzałów do dwóch tarcz (TS2 i Ksp), do każdej tarczy po pięć 
ocenianych strzałów;

Ostrzelanie tarczy TS2 większą ilością kul będzie skutkowało zaliczeniem 5 trafień o mniejszej 
punktacji pod warunkiem, że łączna liczba trafień w obu tarczach nie jest większa jak 10.

Ostrzelanie tarczy Ksp większą ilością kul będzie skutkowało zaliczeniem wszystkich trafień 
pod warunkiem, że łączna liczba trafień w obu tarczach nie jest większa jak 10.

W przypadku większej liczby przestrzelin jak 10 w obu tarczach, będzie to skutkowało 
zaliczeniem 5 trafień o mniejszej punktacji z danej tarczy.

czas – 5 min;

odległość do celu: 50 m;

cel – tarcza TS2 i tarcza Ksp

postawa strzelecka: postawa stojąca;

broń: karabin bocznego zapłonu;
przyrządy celownicze: mechaniczne /muszka+szczerbinka lub przeziernik+muszka tunelowa/

niedozwolone stosowanie dodatkowego oporządzenia np. rękawic, pasów, kurtek itp. 

G. Strzelba: 10 Poperów/czas

Opis konkurencji:

Zadaniem zawodnika jest strącenie celów stalowych 10 szt.

broń: strzelba gładkolufowa Pump action (strzelba samopowtarzalna – doliczony czas: 5 
sekund) o max kalibrze 12ga,

amunicja: śrutowa o wadze max 28gr, dowolna ilość amunicji, doładowanie może nastąpić w 
dowolnym momencie po oddaniu pierwszego strzału;

cel: metalowe popery ustawione w linii;
odległość: 15 m;
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postawa wyjściowa: postawa stojąca, broń załadowana 5 nabojami do magazynka bez 
wprowadzonego naboju do komory nabojowej, zabezpieczona trzymana na wysokości biodra;

start: na sygnał bipera; koniec mierzenia czasu po zestrzeleniu wszystkich poperów lub 
komendzie zawodnika „KONIEC”;

Wynik: HIT FAKTOR - ustalany jest na podstawie timera oraz strąconych poperów, iloraz sumy 
punktów przez czas timera, każdy strącony poper to 10 punktów do sumy punktów, a za każdy 
niestrącony poper doliczane jest 3 sek kary do czasu.

H. Strzelba Gwiazda/czas

Opis konkurencji:

Zadaniem jest strącenie celów stalowych 5 szt. zamontowanych na pięcioramiennej obrotowej 
„gwieździe”
Broń: strzelba gładkolufowa Pump Action (strzelba samopowtarzalna – doliczony czas: 3 
sekund) o max kalibrze 12ga,

amunicja śrutowa o wadze max 28gr, dowolna ilość amunicji. 

Strzelba załadowana 5 nabojami, doładowanie może nastąpić w dowolnym momencie po 
oddaniu pierwszego strzału

odległość: 15 m;

postawa wyjściowa: postawa stojąca, broń załadowana 5 nabojami do magazynka bez 
wprowadzonego naboju do komory nabojowej, zabezpieczona trzymana na wysokości biodra;

start: na sygnał bipera; koniec mierzenia czasu po zestrzeleniu wszystkich poperów lub komendzie 
zawodnika „KONIEC”;

1. OPŁATA STARTOWA

60,00 złotych opłata wpisowa na zawody – płatna na konto klubu do 20. czerwca; 80 zł w dniu 
zawodów w Biurze Zawodów.

Opłata za konkurencję: 30,00 złotych za jedną konkurencję w Biurze Zawodów.

2. TERMIN I MIEJSCE

Zawody odbędą się od godziny 10.00 do 17.00  

na strzelnicy: Strzelnica Sportowa „Jóźwiak”,

Nowolipsk 59, 63-313 Nowolipsk
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3. ORGANIZATOR

Organizatorem zawodów jest:
Stowarzyszenie Narodowo Partiotyczne im. Błyska, ul. Strzelecka 41, 63-430 Odolanów.

4. UCZESTNICTWO

Warunkiem  dopuszczenia  do  startu  w  zawodach  jest  posiadanie  aktualnej  licencji 
zawodniczej  PZSS,  przestrzeganie  obowiązujących  zaleceń  i  wytycznych  w  zakresie 
bezpieczeństwa.

Dyskwalifikacja zawodnika w żadnym przypadku nie uprawnia do żądania zwrotu opłaty 
startowej ani żadnych innych kosztów.

5. ZGŁOSZENIA

Rejestracja na zawody będzie możliwa poprzez podanie swoich danych na mail:

ireneusz.czech62@gmail.com>

Zgłoszenia można nadsyłać na powyższy mail od 28.09.2026.

W mailu podawać:

Temat wiadomości: Zgłoszenie na Zawody 11.10.2026.

Treść maila:

Nazwisko – drukowanymi literami
Imię – małymi literami
Numer licencji zawodniczej – pełny numer podawać
Nazwa klubu – dużymi literami i miejscowość małą literą

6. KLASYFIKACJA

A) Indywidualna - oddzielna     dla     każdej     konkurencji.      

W przypadku  równej  ilości  punktów w danej  konkurencji  o  wyniku  decyduje  ilość  10 
wewnętrznych.
W sytuacji,  gdy ilość 10 wewnętrznych nie umożliwia rozstrzygnięcia wyniku, decyduje 
kolejno ilość 10 zewnętrznych, 9, 8, 7, 6 itd.

W sytuacji,  gdy rozstrzygnięcie wyniku nie jest  możliwe na podstawie zasad, o których 
mowa w zdaniu 1 i 2, organizatorzy zastrzegają prawo rozstrzygnięcia wyniku na podstawie 
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innych, przyjętych według uznania, stosownych do okoliczności i podanych do wiadomości 
zawodników kryteriów.

W przypadku konkurencji „na czas” podstawą rozstrzygnięcia wyniku jest uzyskany 
wartość HIT FAKTOR.

B) Indywidualna   –     wielobój broń krótka.      

W wieloboju jest liczona ilość punktów z każdej konkurencji z broni krótkiej.
Suma uzyskanych punktów decyduje o klasyfikacji w wieloboju broń krótka.
W przypadku  równej  ilości  sumarycznej  punktów ze  wszystkich  konkurencji  o  wyniku 
decyduje ilość 10 wewnętrznych ze wszystkich konkurencji.
W sytuacji,  gdy ilość 10 wewnętrznych nie umożliwia rozstrzygnięcia wyniku, decyduje 
kolejno ilość 10 zewnętrznych, 9, 8, 7, 6 itd.

W sytuacji, gdy rozstrzygnięcie wyniku nie jest możliwe na podstawie zasad, o których mowa 
powyżej,  organizatorzy  zastrzegają  prawo  rozstrzygnięcia  wyniku  na  podstawie  innych, 
przyjętych  według  uznania,  stosownych  do  okoliczności  i  podanych  do  wiadomości 
zawodników kryteriów.

C) Indywidualna – wielobój broń długa.  

W wieloboju jest liczona ilość punktów z każdej konkurencji z broni długiej.
Suma uzyskanych punktów decyduje o klasyfikacji w wieloboju broń długa.
W przypadku  równej  ilości  sumarycznej  punktów ze  wszystkich  konkurencji  o  wyniku 
decyduje ilość 10 wewnętrznych ze wszystkich konkurencji karabinowych.
W sytuacji,  gdy ilość 10 wewnętrznych nie umożliwia rozstrzygnięcia wyniku, decyduje 
kolejno ilość 10 zewnętrznych, 9, 8, 7, 6 itd.

W sytuacji, gdy rozstrzygnięcie wyniku nie jest możliwe na podstawie zasad, o których mowa 
powyżej,  organizatorzy  zastrzegają  prawo  rozstrzygnięcia  wyniku  na  podstawie  innych, 
przyjętych  według  uznania,  stosownych  do  okoliczności  i  podanych  do  wiadomości 
zawodników kryteriów.

7. SPRAWY RÓŻNE

Amunicję i broń dla zawodników nie posiadających pozwolenia na broń zabezpiecza 
organizator. 
Protesty w kwestiach spornych rozstrzygane są natychmiast po ich zaistnieniu, nie później 
niż 30 min po zakończeniu zawodów tj. do godz.17.30 w dniu zawodów.
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Wszystkie osoby biorące udział w zawodach zobowiązane są do wpisania się do książki 
pobytu na strzelnicy oraz do okazania aktualnej licencji PZSS.

Zawody odbywają się w kategorii open – tzn. bez podziału na wiek i płeć. 

Protesty w kwestiach spornych rozstrzygane będą natychmiast po ich zaistnieniu.

Ostateczne decyzje we wszystkich kwestiach, nie ujętych w niniejszym regulaminie, 
podejmują organizatorzy zawodów.

8. POLITYKA PRYWATNOŚCI

UWAGA!

Rejestrując się i biorąc udział w zawodach, wyrażasz jednocześnie zgodę na publikację wyników 
sportowych (miejsce, imię, nazwisko, klub, wynik) w internecie na stronie organizatora, czyli m.in.: 
na stronie klubu STOWARZYSZENIA N-P im. BŁYSKA:
www.stowarzyszenieblyska.pl
oraz podawania ww. informacji do organów PZSS i publikowania ich na potrzeby funkcjonowania 
związku.
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